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问题 解释

《悟真篇》的作者是谁？ 张伯端（紫阳真人）。
张伯端认为，“老释以性命学开方便门”的共同目的是什么？ 教人修种以逃生死。
在《悟真篇》序言中，释氏（佛教）的修行宗旨是什么？ 以空寂为宗。
在《悟真篇》序言中，老氏（道教）的修行宗旨是什么？ 以炼养为真。
张伯端认为，若佛教修学者“学漏未尽”，则会产生什么后果？ 尚徇于有生。
张伯端认为，若道教修学者“未明本性”，则会产生什么后果？ 犹滞于幻形。
《周易》中哪句话被张伯端认为是仲尼极臻性命之奥的体现？ 穷理尽性至命之辞。
为什么仲尼（孔子）对“无为之道”未尝显言？ 欲序正人伦，施仁义礼乐有为之教。
魏伯阳创作《参同契》的目的是什么？ 明大丹之作用。
张伯端提出的“修命之法”分为哪两端？ 易遇而难成者与难遇而易成者。
下列哪种行为属于“易遇而难成”的修身之法？ 服气、纳清吐浊、念经持咒、按摩存神等。
张伯端认为，单纯练习“闭息”一法，若勤而行之可以达到什么境界？ 入定出神。
为什么单纯“入定出神”不能白日升天？ 未得金汞返还之道，精神属阴，宅舍难固。
所谓“难遇而易成”的修行法门是指什么？ 炼金液还丹。
炼金液还丹的基本前提是什么？ 洞晓阴阳，深达造化。
在金丹术语中，“超二气于黄道”的“二气”通常指什么？ 阴阳二气。
“会三性于元宫”中的“三性”在丹道中指代什么？ 元精、元气、元神。
金丹形成后，被称为“太乙归真”或“_____”。 玄珠有象
张伯端批评“今之学者”错误地将什么视为“二气”？ 铅汞。
在错误的丹道理解中，人们常误指哪个器官为“坎”？ 肾。
在错误的丹道理解中，人们常误指哪个器官为“离”？ 心。
张伯端认为，真正的金丹之道从不显言的两种核心要素是什么？ 真铅真汞与火候法度。
张伯端在何时何地遇到了传授金丹口诀的真人？ 熙宁二年（己酉岁）在成都。
《悟真篇》中按《周易》卦数排列的诗体是什么？ 七言绝句六十四首。
《悟真篇》中以象“太乙”的诗体是什么？ 五言一首。
《悟真篇》中“以周岁律”的诗体是什么？ 续添《西江月》一十二首。
张伯端在卷末附上歌颂乐府、杂言的原因是什么？ 补足正篇对“本源真觉之性”叙述的未尽之处。
“性命双修”中，“性”主要指代什么？ 人的本源真觉之性（神、觉性）。
“性命双修”中，“命”主要指代什么？ 人的生理机能与能量（精、气）。
张伯端认为，“人身难得”之后面临的紧迫危机是什么？ 光景易迁，罔测修短，安逃业报。
修行者若在临终时“一念之差”，会有什么后果？ 堕于三途恶趣。
修行中“修种”的深刻含义是什么？ 修缮种福田，提炼生命中的善种与觉性。
所谓“顿悟圆通，直超彼岸”在丹道中意味着什么？ 在精神上达到智慧的彼岸，不受生死轮转。 
张伯端认为先修“佛性”对仙道修行有什么必要性？ 积累觉性基础，使心态中正，不被幻象所迷。
“真铅”在内丹学中通常生于哪个卦位？ 坎位（水）。
“真汞”在内丹学中通常产于哪个卦位？ 离位（火）。
为什么说“为者败，执者失”在修炼中同样适用？ 泥于物象、执着于文字会导致误入歧途。
“玄牝”在《悟真篇》中的系统性质是什么？ 天地之根，神气发生的源头，虚无之谷。
张伯端所说的“假土”到“真土”的变化代表什么？ 世界观的彻底改变与觉悟后的系统意识。
丹道中的“三一俱忘，湛然清净”描述的是什么样的状态？ 佛道合一后的极高定境，回归本源。
“铅汞异炉”在丹道隐喻中意味着什么？ 日月失道，修行方法完全错误，无法成丹。
张伯端在修行中强调“口传心授”的原因是什么？ 丹经文字多用隐喻，真诀火候非言语能尽，需师徒心印。
“金丹”在现代生命科学视角下的潜在含义是什么？ 生命遗传进化中的潜在大循环。
修行中的“颠倒之用”具体指什么？ 阴阳易位，让心火下行，肾水上升，实现水火既济。
张伯端认为“天仙观”的自然法则基础是什么？ 自然的生化法则，而非单纯的炼金术。
“取坎填离”在丹道中的实际生理目标是什么？ 恢复乾健之体，实现生命再造。
所谓“黄婆”在内丹和合过程中扮演什么角色？ 媒妁（中介），代表真意或调和的系统性。
“三五归元”之说中的“三”和“五”分别指代什么？ 三家（精气神）与五行。
张伯端认为“仙道难遇”的根本原因是什么？ 觉性的基本难以积累。
在《悟真篇》中，“采珠歌”象征着什么？ 珍惜生命中宝贵的觉性并修炼获得。
“无为之治”在个人管理中意味着什么？ 圣人独异于人，通过自然无为实现身心和谐。
“玄窍”之所以不能向外求，是因为它是_____。 虚身之物（非肉眼可见的物理实体）
修行中“灭骄竖志”的重要性在于什么？ 保证初衷不违，使根器深达无相。
“阴阳和合”在遗传系统层面是如何解释的？ 利用遗传系统支撑元神系统的成立与解脱。
“火候”在丹道中的德性内涵是什么？ 修德即修灵性相通，德性决定火候的精准。



张伯端提到的“三传非人”反映了什么行业戒律？ 真诀不可轻传予无德之人，否则必遭天谴。
丹道中的“真种”来源于哪里？ 天真（先天）与亲情、众生之德的交感。
“心死神活”在炼丹中是什么样的基础？ 后天识神止息，先天元神主事。
张伯端对“长生久视”与“明心见性”关系的看法是什么？ 明心见性（性功）是基础，但不能代替性命双修（丹道）。
“金丹四百字”的核心指归是什么？ 合、化、反、修、全。
为什么说“生活就是道”？ 药味气象皆在生活中提炼，修心修德不离日常。
“取巧行伪”为什么不能成真？ 人身生命具有全息性，真实造化不容虚假。
“复命”在丹道中的实际意义是什么？ 恢复生命再生，建立与天地的大循环。
“务需之要”是指成丹后的什么要求？ 在玄界的照看中决定成败，继续积功累德。
丹道中“铅汞”在系统构架中的现代类比是什么？ 遗传基因的系统管理。
“虚怀之谷产玄珠”意味着什么？ 清静的心境是产生内丹能量的前提。
为什么张伯端强调“先修佛性，后言仙真”？ 佛学体悟是其自身实践的指导，保证修行方向正确。
“死者生之根”揭示了什么样的生命运动机制？ 生与死并列于生命运动中，需通过修炼实现质变。
修行中的“进火退符”本质上是由什么驱动的？ 德性使然。
所谓“真人无名，真心无相”要求修炼者达到什么状态？ 无己而成，放下我执。
“唯道集虚”在修炼中是指什么样的共同准则？ 清静无为，心神凝聚于虚无。
张伯端认为“道因言而后显，言因道而忘返”是修道的什么过程？ 为道日损，放下理执、法执、我执。
“三教合一”的核心逻辑是什么？ 教虽分三，道乃归一，皆以性命学为根。
丹道中“药物斤两”的含义是什么？ 能量与信号比例的精准平衡。
张伯端认为“达真要者未闻一二”的主因是什么？ 后世流派互相非是，迷没三家宗要。
“金液还丹”相比于小术，其特点是什么？ 难遇而易成。
修行中“慎终如始”的目的是什么？ 使人根器深达无相，避免半途而废。
“元精、元气、元神”被合称为_____。 三元（或先天三宝）
“取坎填离”后的卦象变成了什么？ 乾卦（纯阳）。
张伯端如何理解《道德经》中的“损有余而补不足”？ 修行者要知进退，顺应道性流转。
“阴阳数足”是哪种运化的结果？ 五行运化。
“三万刻之功夫”能夺“三万年之造化”体现了丹道的什么性？ 超越时空的突变与高效性。
张伯端认为“得丹容易更心难”说明了什么？ 心性的转变比技术性的炼丹更为根本且艰难。
“男女情”中包含的丹道妙用通过什么方式实现？ 返用（将向外的欲望转化为向内的造化动力）。
“万物为师”在性命双修中意味着什么？ 自然界的一切都包含了性命统一的真理。
张伯端认为修行者的“第一义”是什么？ 及早省悟，修种以逃生死。
《参同契》被称为_____之祖。 万古丹经
修行中“守雌抱一”的目的是什么？ 养正持盈，自然复阳生之气。
“金木相克”在丹道中如何转化为“金木合体”？ 通过阴阳互用、铅汞交融的奥妙。
修行中“真我”的建立依赖于什么？ 舍妄以从真。
“回光返照”在生理机制上是如何发生的？ 细胞释放最后的能量，主观意识暂时清理头绪。
所谓“无间地狱”在意识场中代表什么？ 极致死寂、无法挣脱的偏执场态。
修行者如何处理“神的系统”与“主观意识”的主宾关系？ 让神的系统为主，主观意识为宾（反宾为主）。
“以性命学开方便门”这句话是谁开篇提出的？ 张伯端。
丹道修行中“除草”的比喻是指什么？ 清除生命中毁坏存在与发展的消极信号（种子）。
张伯端如何看待“地狱、天堂、西方极乐”这些观念？ 人类思维创造的意识场态。
“天得一以清，地得一以宁”中的“一”指代什么？ 道（或系统的整体平衡态）。
如果一个人的“学漏未尽”，他的生命状态会如何？ 依然处于阴阳躁动、有身之患的苦海中。
内丹修炼中“炼己持心”的“己”指什么？ 后天的识神、自我的私欲。
“九转还丹”中“九”的象数含义是什么？ 阳数之极，代表炼化的圆满。
张伯端认为“丹道难遇”是因为大众更容易被什么淹没？ 宗教观念的海洋（形式化的东西）。
“阴阳平衡升华为真”是哪种修炼的核心？ 性命双修。
修行中“不识浮沉，宁分主宾”批评的是哪种现象？ 不辨真伪，执着于后天肉体器官的搬运。
“金丹”能否通过服用草木金石得到？ 不能，那些是“易遇而难成”的外丹小术。
张伯端所说的“至人”通常指什么样的人？ 得道并拥有真诀的老师。
“火候进退”在内丹中象征着什么？ 生命能量运作的节律与度数。
“鼎器尊卑”指代的是什么？ 能量转化的空间位置与层级。
内丹术语中，“白金黑锡”中的“黑锡”通常暗指什么？ 真铅。
“日魂月魄”对应丹道中的哪两个核心要素？ 汞与铅（离与坎）。
“庚虎甲龙”中的“庚”和“甲”在方位上代表什么？ 西（金）与东（木）。
所谓“神气穴”的另一个通用称呼是什么？ 丹田（或玄关一窍）。
“内有坎离精”中的“精”是指什么？ 先天的一点真阳与真阴。
张伯端认为“无为之治”的核心在于将生机交给谁？ 真意识（系统意识）。
修行者在“庚甲时机”应当注意什么？ 生命源头传递的命令消息，不可掉以轻心。



“谷神不死”的前提条件是什么？ 个人与天地响应不绝（达到玄牝之境）。
“利己之心促短消长”这句话警告了修行的什么忌讳？ 私欲会破坏生命系统的自然平衡，导致损耗。
“道性似水”要求修行者具备什么样的品质？ 柔弱顺应，与刻苦勤奋高度融合。
“内药成丹”如何改变人的观念体系？ 使人从后天局限的生死观，转变为合道的全然观。
“家园寻种”中的“种”在丹道中指的是_____。 遗传信息中的先天真元（或元精）
为什么说“我不由我，方能命不由天”？ 放下小我的控制，顺应大道的自化，才能改变命运。
“三才”指的是天、地、人，其中的核心支点是_____。 人的灵性
《阴符经》被张伯端视为修行的什么？ 世界观与方法论。
“结灵胎”在现代语境下可以用什么原理来解释？ 遗传基因的有序重组与升华。
“死户生门”之说强调了系统的什么需求？ 尊道贵德，实现系统的持续更新。
“和光混俗”是形容成道者的什么样态？ 深藏莫测，不显山露水。
“用之不可见，见之不可用”描述的是什么？ 至要之机的微妙状态，不可执着于表象。
修行中“主宾之辨”的正确指向是什么？ 元神为主人，识神为宾客。
“离于我相的生命自化”被称为_____。 神修
张伯端为何对“宗教观念的海洋”感到痛心？ 因为它往往淹杀了修行者的灵性。
“玄窍”是肉眼可见的身体部位吗？ 不是，它是“虚身之物”。
修行中的“真土”是指什么？ 觉悟后的系统意识。
“阴阳两窍”中，张伯端更重视哪一窍？ 通向造化的“阴窍”（或称玄牝）。
“三万刻之功”大约折合多少天？ 大约100 天（百日筑基）。
“师于自觉而不在探索和创编”强调了修行的什么原则？ 生命是全然存在的，只需发现与顺应自然。
“九转还丹”与“炼己持心”的关系是_____。 利害攸关（炼己不纯则还丹不结）。
“真铅汞”离不开什么样的心态？ 平常百姓心。
修行中“不见其道”却能发现什么？ 在颠倒过程中发现道的运动表现。
“气定神闲”是哪种功法的基础要求？ 性功（或修心）。
“先天元精”的启动靠什么？ 无为的清静状态或真师的口诀。
“生命蓝图”在丹道中是如何绘制的？ 通过时间与空间的反向安排与运动。
为什么要强调“生命系统的开放”？ 单靠自身不平衡的机体无法完成大丹冶炼。
“无欲以观其妙”在丹道实践中如何应用？ 通过积德达到造化的正平衡。
“万物精华之本”指代的是什么？ 丹道修行所需的原始能量。 
丹道中“炼丹”的具体定义是什么？ 成全生命两套遗传系统的方法。
所谓“识心与守取”是对什么理论的履行？ 无言之教与虚心实腹的道义。
“一气化三清”在丹道实践中的基础是什么？ 真意识的产生。
“二物和合”离不开哪个功能的参与？ 人心的功能（意识的调和）。
“乾健体”是丹道再造的什么基础？ 物理与生理层面的再造基础。
“意定位于风华正茂”对丹功有什么影响？ 促使生命信号的快速化合与升华。
“民以自化”性质的系统是由什么构建的？ 黄婆之意识。
修行中“主观个性”的作用是什么？ 作为媒妁，融入共性，不可替代。
“复媾”指的是哪两套系统的结合？ 两套遗传系统的二次结合。
“体内的自化”前提是什么？ 客观认识生命矛盾并与体外呼应。
“天下为公”的精神对修炼有什么保障？ 作为驾驭非常态的安全基础。
“无意识状态”下生命的趋势是什么？ 生长与进化、生命重组。
“嫁娶文化观念之返”是指什么的解放？ 女性意志在遗传性质上的解放。
“修持力”的本质是什么？ 无意识之德的积累作用。
“得意而不泥于象”要求修行者如何对待卦象？ 不要穷究卦象，要回归灵性的实践。
“为而弗恃”体现了什么样的修行态度？ 尊重个性实践，不执着于功劳。
“绵绵中需达玄牝”描述了什么样的修行状态？ 呼吸与意识达到极微极细的自然连接。
“明损益”在《悟真篇》中是指什么？ 对有欲与无欲源自道性的认识积累。
修行中“中正”需要什么样的“老婆”？ 主观意识的造化（象征阴阳平衡）。
“圣人无心以百姓心为心”在丹道中的应用是什么？ 无私的系统管理，让万物自化。
“黄粱一梦”在修行中给人的启示是什么？ 觉悟生命真我的需要，修取真常。
“口传为阳，心授为阴”合称什么？ 传玄机（完成天道传授过程）。
修行中“不识先天资材”会导致什么结果？ 只逞后天能干，勘误治国（或误导自身）。
“金丹之道无一不是在玄界的照看中”说明了什么？ 修行的成败受控于更高维度的能量或法则。
“一粒金丹吞入腹，始知我命不由天”出自哪部经典？ 《悟真篇》。
丹道中的“沐浴”是指什么阶段？ 洗心涤虑、停火温养的阶段。
“真铅真汞”在化学上是真实的重金属吗？ 不是，是内丹修炼中的比喻符号。
张伯端为何自称“仆”？ 谦称，体现了对道的敬畏。
“罔测修短”中的“短”和“长”指什么？ 寿命的长短。
“三途恶趣”通常指哪三途？ 畜生、饿鬼、地狱。



张伯端认为汉代的哪位人物阐明了大丹作用？ 魏伯阳。
修行者若“泥象执文”会面临什么危险？ 致迷途，无法见到道之真相。
“心通于本源”后，身体会发生什么变化？ 随源造化，实现生理层面的净化。
“欲了无生妙道，莫如自见真心”强调的是什么？ 自知之明。 
“先修佛性，后了仙机”是张伯端一贯重视的什么？ 修行次序与基础。
“金丹文化”是中国特有的，它本质上是什么？ 自然的生化法则。
“假土到真土”的变化意味着什么转变？ 世界观的彻底改变。
“人无心则天性自存”强调了什么的对立？ 主观私心与先天自然之性。
“察心观性”的结果是什么？ 圆明之体自现。
张伯端认为“三家宗要迷没邪岐”的原因是什么？ 后世流派各自专门，互相非是。
所谓“长迁徙之法”是指什么样的灵魂状态？ 因未得返还之道，只能在六道中不断迁徙（投胎）。
“金液还丹”能够让人达到什么样的生理效果？ 还婴返老，变化飞升。
“攒簇五行”的目的是什么？ 实现系统能量的完全整合。
丹道隐喻中，“龙吟虎啸”代表什么现象？ 阴阳二气交感时的生理与能量震动。
“玉鼎汤煎，金炉火炽”描述的是什么过程？ 金丹冶炼时的温养与加压过程。
“都来片饷工夫”体现了金丹形成的什么特征？ 时机成熟后的瞬间突变。
修行中“防危虑险”是指对什么的警惕？ 主观意识对先天运化的干扰或心性不稳。
“脱胎神化”是丹道的哪个阶段？ 功成圆满，超脱肉体限制的阶段。
张伯端批评的“呼别姓为亲儿”是指什么？ 认他财为己物，错误地将后天产物当作先天真宝。
“日月失道”在丹道中形容什么样的状态？ 修行完全偏离了自然法则。
张伯端少年时广泛涉猎了哪些领域？ 三教经书、刑法、医卜、天文、地理等。
“指流知源，语一悟百”描述了真人授诀后的什么效果？ 彻底洞悉丹道本末。
《悟真篇》共有多少首诗词？ 九十九首（正篇 $81$ + 续添 $12$ + 杂言等）。
“见末而悟本，舍妄以从真”是对哪类人的期许？ 览《悟真篇》的同志者。
丹道修行中，“火候”的最终依据是什么？ 德性与道性的契合。
“中正”二字在丹道中为何需要“等一个老婆”？ 隐喻主观意识需要与客体规律完美化合。
“心湛然常清”的状态被类比为什么？ 一池秋水，深沉且不动。
张伯端为何被称为“南宗祖师”？ 因为他是丹道南宗的奠基人。
“玄窍”与人心的关系是_____。 相反（向内求 vs 向外张）
修行中的“真我”是无名无相的，它同于_____。 一（大一或道）
“不离于我相的生命自化”体现了哪个教派的精髓？ 禅宗与道家的结合。
“金丹之道”最终要解决的是什么课题？ 性命双修（长生久视与明心见性）。
“万化生乎身”体现了什么样的修行宇宙观？ 身体是一个全息的小宇宙，可以造化万物。


