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第一  《修真法悟》是对道家经典《悟真篇》的新理解。 

 

《修真法悟》是对道家经典《悟真篇》的新理解。这本书也是我写得最早的一本小册子，

比《修德通真论》、《玉真通解》都要早，这个小册子写得早，同时思想的酝酿时间也比较短。

我记得当时写《修真法悟》的时候就花了十五天的时间，对《悟真篇》的一些看法都写在《修

真法悟》里面去了。《修真法悟》这个名字当时还是厚金老师取的。 

我准备把《悟真篇》先讲自序，讲了自序以后就再讲附言，就是后面的附录。附录的内

容也很多，包括《金丹四百字》等，自序讲了之后就讲附馀，因为附馀独立的篇章比较多，

把附馀讲完了之后再给大家顺序的讲正文的内容。这样安排的目的是因为九九八十一首正篇

就叫《悟真篇》，其中有绝句六十四首按周易诸卦数字来排列的，然后有五言一首以象太乙，

继续又写了十二首《西江月》以周岁律，意思就是说十二个月的时间用《西江月》来代表，

至于说其他的角度于本源真觉之性有所未尽。就是说尽管里面提到过一些道学上对本源真觉

之性的想法和修法，但是它也有未尽之处，所以说有些细节又作为歌颂乐府及其杂言附在卷

末，意思就是说把它附在后面，庶几达本明性之道，以此来促进大家达到本来明了自性的道

路，尽于此矣，意思就是说这样就能够把他自己的心情，就是张先生的心情就可以了结了。

所以说我们基于这一点把“本源真觉之性”以及其他的一些内容放到前面，这样就从性命的

角度上，先从性的角，度我们看一看他说了一些什么东西，然后回过头来再看他从真师那个

地方所获得的一些金丹的口诀以及修炼的方法是不是在实践上可以提供给我们更多的一些互

动。 


